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2.2. Nombre del encuentro: 1. El tesoro del saber 2. Generaciones Activas

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: Oscar Javier Mora Ladino (Trabajador Social)
3. DESARROLLO

. 31.0BJETIVO GENERAL

Promover la interaccion de las personas mayores entre pares y grupos etarios por medio de encuentros grupales que permitan el
intercambio de experiencias y conocimientos aportando al mantenimiento de capacidades y habilidades sociales, resignificacion de
imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Generar espacio para la participacion activa de las personas mayores a través de mesas de dialogo permitiendo la libre
expresion acerca de habilidades y conocimiento en dreas en especifico.

Actividad 2: Fomentar participacién de las personas mayores en encuentros intergeneracionales y generacionales que faciliten el
intercambio de conocimientos y habilidades sociales.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTOINICIAL

Actividad 1: "El tersoro del saber” realizada el dia 24 de marzo de 2026: Previamente de iniciar la actividad, se coordina para que
estudiandes de la universidad de cundinamarca de la carrera de ingenieria de sistemas puedan realizar servicio social en la comunidad
de cuidado con el fin de que puedan generar actividades a las personas mayores, por ende, el dia de la actividad 3 estudiantes asisten
a la comunidad de cuidado y enfocan su servicio social en buscar que las personas mayores adquieran conocimiento acerca de los
medios digitales (pc,celular, tv, etc) por ende se situan en la zona de san jose 2 y se realiza presentacion y bienvenida.

Actividad 2: "Generaciones activas" realizada el dia 27 de marzo de 2026: Dias anteriores a la actividad, se realiza coordinacion
con las demas comunidades de cuidado para determinar cual comunidad generara el espacio para realizar la actividad, por ende, la
comunidad de cuidado Saramita es la encargada de que dicha actividad se ejecute en sus instalaciones; posteriormente, el dia 27 de
marzo se da inicio realizando traslado a dicha comunidad junto a 4 personas mayores con el fin de que generen participacion con las
personas mayores de otras comunidades de cuidado, por ende, se asiste al encuentro donde se disfraza a una de las personas
mayores que asistieron, con la tematica de diosa del agua llamada coventina debido a que la actividad central era representar a cada
una de las diosas mitologicas del agua.

3.3.2. MOMENTOCENTRA

Actividad 1: "El tersoro del saber” realizada el dia 24 de marzo de 2026: Una vez realizada la presentacion y bienvenida, los
estudiantes proceden a realizar induccion del tema a tratar donde refieren la historia de la creacion de la computadora mencionando el
objetivo inicial de dicha creacion, posteriormente realizan apoyo audivisual por medio de un video educativo acerca del tema
mencionado donde por cada video presentado, realizan una lluvia de ideas para que las personas mayores puedan participar y
aprender activamente en la charla educativa.

Actividad 2: "Generaciones activas" realizada el dia 27 de marzo de 2026: Una vez disfrazada la persona mayor, se genera
encuentro con las demas personas mayores pertenecientes a cada una de las comunidad de cuidado donde tambien ejemplificaban
una diosa del agua, por ende, se comparte un momento de musica de cuerda para las personas mayores, se realiza tambien
descripcion y presentacion de cada uno de los difraces donde se brinda una breve resefia de lo que es la diosa coventina acompafiado
de un desfile de la persona mayor para que todos los asistentes lo puedan admirar y analizar, por otro lado, se realiza un espacio de
toma de refrigerio para las personas mayores y se realiza presentacion artistica por parte de 2 comunidades de cuidado con tematica
de las diosas que cada uno representaba.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: "El tersoro del saber” realizada el dia 24 de marzo de 2026: Una vez generado el tema principal, las personas
mayores realizan preguntas acerca de otros medios tecnologicos los cuales se pueden catalogar como computadoras (celulares, tv's
ipad's, etc) donde se evidencia que una mayoria de personas mayores participantes contaban con conocimiento previo del tema
socializado, por ende, se realiza espacio para que las personas mayores den sus conclusiones y aportes y se da por terminada la
actividad dejando ver que a las personas mayores les interesa no estar desactualizados del mundo digital actual.

Actividad 2: "Generaciones activas" realizada el dia 27 de marzo de 2026: Una vez realizada la tematica central del encuentro
intergeneracional, la comunidad de cuidado Saramita realiza entrega de una planta a cada una de las participantes de la dinamica con
un mensaje reflexivo, posteriormente realizan agradecimientos por la asistencia a la actividad resaltando la labor y empefio que cada
una de las comunidad de cuidado realizo con los disfraces y la disposicion en la actividad. Por ultimo, se da por finalizada la actividad y
se regresa a la comunidad de cuidado.

3.4.RECURSOS

Televisor Gerontologos

Computador Terapeutas Ocupacionales

Teléfono celular Talleristas

Papel de colores Trabajadores sociales

Tijeras Enfermeria

Sillas Disfraces

Cinta Estudiantes

Parlante




Microfono |

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: "El tersoro del saber” realizada el dia 24 de marzo de 2026: Se genera participacion activa y pasiva de 15 personas
mayores la cuales manifestaron el interes por aprender temas acerca de la era digital actual ya que indican que ellos tambien son capaces
de manejar esas herramientas digitales para su benfici, la actividad permitié fortalecer los conocimientos en tecnologia de los adultos
mayores mediante un proceso educativo participativo, orientado a la pedagogia del saber y aprendizaje continuo de los adultos mayores.

Actividad 2: "Generaciones activas" realizada el dia 27 de marzo de 2026: Se genera participacion de 4 personas mayores las cuales
tuvieron voluntad de asistir a la comunidad de cuidado Saramita, donde se evidencié emociones positivas por parte de ellos ya que
manifestaron el gusto por conocer nuevas personas como tambien por aprender y obersevar contextos novedosos los cuales los saca de la
monotonia y les genera perspectiva positiva de la vida.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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BARRAGAN ROJAS CARDENAS
CC: 20165581 €C: 20278046

| PERSONA MAYOR | PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: SNt L
Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 27/03/2026

Nombre del profesional que evalda: Oscar Javier Mora Ladino, Diana Carolina Gutierrez - Trabajadores sociales
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